
今年の冬も寒波の影響で停電・断水などが起こっています。家の災害時の備えは
大丈夫ですか？
○食料・飲料・生活必需品などの備蓄の例（人数分用意しましょう）
・飲料水３日分（１人１日３リットルが目安）
・非常食３日分の食料としてご飯（アルファ米など）、ビスケット、板チョコ、
乾パンなど

・トイレットペーパー、ティッシュペーパー、マッチ、カセットコンロなど
※飲料水とは別にトイレを流したりするための生活用水も必要です。日頃から水
道水を入れたポリタンクを用意する、お風呂の水はいつも張っておく、などの
備えをしておきましょう。

○非常用持ち出しバッグの準備はできてますか？
自宅が被災したときは安全な場所に避難し避難生活を送ることになります。非
常時に持ち出すものをあらかじめリュックサックに詰めておき、いつでもすぐ
に持ち出せるようにしておきましょう。

○非常用持ち出しバッグの内容の例（人数分用意しましょう）
・飲料水
・食料品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコレートなど）
・貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）
・救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）
・ヘルメット、防災ずきん
・マスク ・携帯ラジオ、予備電池
・軍手 ・携帯電話の充電器
・懐中電灯 ・使い捨てカイロ
・衣類 ・ウェットティッシュ
・下着 ・洗面用具
・毛布、タオル ・携帯トイレ

※乳児がいるご家庭は、ミルク・紙おむつ・ほ乳びんなども用意して
おきましょう。

引用元：内閣官房内閣広報室 災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～

停電の時のために石油反射ストーブなどもあると便利ですので、日頃から災害へ
の対策として準備しておきましょう。

立春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続いております。
今年も町道の除雪を業者等にお願いしてありますが、その際、
除雪車等によるガードレール・道路の側溝等の損傷がありま
したら、その都度または３月末までに区長さんを通じて役場建設課、南さいはく地
域振興協議会までご連絡をお願いします。

役場 建設課 ６６－３１１５
南さいはく地域振興協議会 ６６－５１１５
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２月７日（日）に南部町バウンスボール大会が農業者トレーニングセンターにて
開催され、南さいはくからは５０代以上の部に公民館部の部員が参加しました。各
協議会から４チームの参加があり、南さいはくチームも健闘しましたが０勝３敗で
終わりました。寒気の影響で寒い中でしたが、体も温まり、和やかな大会となりま
した。

南さいはく地域振興協議会が業務に使用する目的で所有する備品・機械装置につ
いて、行事、業務に支障ない限りにおいて、地域の環境保全や農地保全等を目的に、
地域住民が自らの使用のため貸し出しを行います。
１．協議会が貸し出す備品・機械装置、貸出料は次の通りとする。

２．借用者は３日前までに、「備品・機械装置借用申込書」を記入し、申し出な
ければならない。

３．借用者は注意事項を遵守し、機械の使用目的以外に使わないこと。
４．借用者は燃料を満タンにし、使用での汚れを掃除し、決められた日時に返さ

なければならない。ただし、特別な事情が生じ日時に返すことができない場
合は速やかに協議会に申し出、指示を受けなければならない。

※詳しいお問い合わせは南さいはく地域振興協議会までお願いします。
南さいはく地域振興協議会 ＴＥＬ/ＦＡＸ ６６－５１１５

春へと近づいて来ましたがまだまだ寒い日が続いてます。そしてイ
ンフルエンザも流行しています。家に帰ったら手洗い・うがいをしま
しょう。部屋の換気をこまめに行い、ウイルスに負けない環境を作り
ましょう。
また、空気も乾燥しているので、火事も起こりやすくなっています。

暖房器具の周りで洗濯物を乾かすのは危険です。暖房器具の周りに燃
えやすいものを置かないなど、火事には気を付けてください。
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溝上げ機械 １回１日 １，０００円

自走式草刈り機 １回１日 ２，０００円

薪割り機（使用は両長田会館で行う） １回１日 ２，０００円（割り木クラブ員は除く）

溝上げ機械 １回１日 １，０００円

自走式草刈り機 １回１日 ２，０００円

薪割り機（使用は両長田会館で行う） １回１日 ２，０００円（割り木クラブ員は除く）

バウンスボール大会の様子バウンスボール大会の様子 写真奥が南さいはくチーム写真奥が南さいはくチーム


